
LYTHRUM SPA MENÙ 



SPA ETIQUETTE
TEMPO PREZIOSO: si invita a presentarsi 5 minuti 
prima del trattamento per vivere al meglio l’espe-
rienza. Un eventuale ritardo comporta una riduzione 
del tempo.

PRECIOUS TIME: please arrive 5 minutes before your 
treatment to fully enjoy the experience. Late arrivals 
may result in a reduction of treatment time.

ABBIGLIAMENTO: è richiesto l’uso di  accappatoio e 
ciabattine. Si prega di lasciare in stanza oggetti di 
valore, gioielli o orologi durante il trattamento.

ATTIRE: bathrobe and slippers are required. Please 
leave valuables, jewellery and watches in your room.

SILENZIO: si prega di mantenere il telefono in moda-
lità silenziosa e di rispondere a chiamate all’esterno 
della Spa per favorire un’atmosfera di relax per tutti.

SILENCE: mobile phones must be on silent mode. 
Please answer calls outside the Spa to preserve a 
relaxing atmosphere for all guests.

PROFESSIONALITA’: i trattamenti e gli operatori pos-
sono variare in base all’organizzazione della giornata 
per garantire sempre la migliore esperienza.

PROFESSIONALISM: treatments and therapists may 
vary depending on daily organization to ensure the 
best possible experience.

ANNULLAMENTO: è possibile annullare la prenota-
zione entro 24 ore prima, oltre è previsto un addebi-
to del 50%. In caso di mancato preavviso verrà adde-
bitato l’intero importo.

CANCELLATION POLICY: cancellations are accepted 
up to 24 hours in advance; otherwise, 50% of the treat-
ment will be charged. No-shows will be charged in full.

BENEFIT: dal 3 trattamento in poi verrà applicato il 
10% di sconto sul totale.

BENEFITS: from the 4th treatment onwards, a 10% 
discount is applied.

CONSENSO INFORMATO: per garantire un’esperien-
za consapevole e su misura è richiesto a tutti gli ospiti 
di prendere visione e firmare il consenso informato 
prima dei trattamenti per personalizzarli al meglio e 
verificarne l’idoneità.

INFORMED CONSENT: to ensure a safe and perso-
nalized experience, all guests are required to read 
and sign the informed consent form prior to treat-
ments.



“The Earth laughs in Flowers” – Ralph Waldo Emerson
Inspired by Lythrum salicaria, a wildflower that grows 
along the riverbanks of Val di Fassa, Lythrum Spa is a 

place of balance between water, earth and time. Each 
treatment communicates with the nervous system 
through the senses, guiding the mind into a state of 
deep well-being. The body listens, understands and 

transforms stimulation into balance. 
To bloom is not an act, but a time: the one you 

dedicate to yourself.

“La Terra ride nei Fiori” - Ralph Waldo Emerson
Ispirata al Lythrum Salicaria, fiore che cresce spontaneo 

lungo il corso del fiume in Val di Fassa, Lythrum 
Spa nasce come luogo di equilibrio tra acqua, terra 
e tempo. Ogni trattamento dialoga con il sistema 

nervoso attraverso i sensi, che guidano la mente verso 
una condizione di benessere profondo. Il corpo ascolta, 

comprende e trasforma lo stimolo in equilibrio.
Fiorire non è un atto, ma un tempo: quello che 

dedichi a te stesso.

LYTHRUM 
SPA MENÙ 



Massaggi RELAX

LYTHRUM MASSAGE 	 50 min | €85,00
Rituale distintivo della Spa, creato come esperienza antistress 
ed emozionale ed arricchito da una sinergia floreale ispirata al 
Lythrum. Un massaggio avvolgente che segue il ritmo della 
musica accompagnando il corpo e la mente in una dimensio-
ne di profonda rigenerazione. Una vera e propria experience. 
Consigliato come primo massaggio o all’inizio di un percorso. 
Meraviglioso anche in coppia.

The signature Spa ritual, designed as an emotional an-
ti-stress experience enriched with a floral synergy inspired by 
Lythrum. A deeply enveloping massage following the rhythm 
of music, guiding body and mind into regeneration. A true 
experience. Recommended as a first treatment or as part of 
a wellness journey. Beautiful also as a couple ritual.

CANDLE MASSAGE 	 50 min | €90,00
Scegli la profumazione che ti piace di più e lasciati avvolgere 
dal burro caldo della candela aromatica. Le manualità len-
te ed armoniose fondono calore e profumo in un’esperienza 
sensoriale profonda. Consigliato anche in coppia.

Choose your favourite fragrance and let yourself be enveloped 
by warm aromatic candle butter. Slow, harmonious move-
ments blend warmth and scent into a deep sensory experien-
ce. Recommended for couples as well.

ABHYANGA 	 70 min | €100,00
Massaggio indiano ideale per armonizzare i dosha, le energie 
vitali, e purificare l’intero organismo. Questa tecnica, spesso 
definita “nutriente”, si basa sull’ascolto profondo del corpo. 
Scioglie tensioni muscolari e mentali con benefici su ansia, 
stress e insonnia.

Traditional Indian massage designed to harmonize the 
doshas, vital energies, and purify the whole body. A deeply 
nourishing technique based on body awareness. Releases 
muscular and mental tension, helping anxiety, stress and in-
somnia.

TERRA CIELO 	 40 min | €70,00
Massaggio localizzato su testa, viso e piedi, simbolo di connes-
sione tra radici e spirito. Un rituale che tramite digitopressio-
ni e manovre avvolgenti dona profondo senso di centratura.  
Consigliato anche in coppia.

Localized massage on head, face and feet, symbol of con-
nection between roots and spirit. Through acupressure and 
enveloping movements, it brings deep grounding and balan-
ce. Also recommended for couples.



Massaggi SPECIFICI

DECONTRATTURANTE 	 50 min | €95,00
Massaggio profondamente distensivo, finalizzato a sciogliere 
contratture e tensioni muscolari, spesso causate da stress, po-
sture scorrette o sforzi fisici intensi. Attraverso manipolazioni 
profonde, lente e localizzate, mira a ridurre il dolore e ripristi-
nare la normale funzionalità muscolare. 
Consigliato su schiena e gambe.

Deeply relaxing massage designed to release muscular ten-
sion caused by stress, posture or physical effort. Slow, deep 
and targeted techniques help reduce pain and restore mu-
scle function. Recommended for back and legs.

SVEDESE 	 50 min | €85,00
Massaggio circolatorio per ossigenare e risvegliare il tessuto. 
Ottimo come defaticante per sportivi o stimolante del ritorno 
venoso per chi conduce una vita sedentaria. Migliora l’elastici-
tà cutanea e attenua le tensioni muscolari. 
Consigliato a chi preferisce massaggi a ritmo sostenuto.

Circulatory massage that oxygenates tissues and reactivates the 
body. Ideal for athletes or as a stimulating treatment for seden-
tary lifestyles. Improves skin elasticity and reduces muscle tension.

LINFODRENANTE 	 70 min | €100,00
Massaggio linfodrenante tradizionale caratterizzato da mo-
vimenti lenti, dolci e ritmici per favorire il drenaggio di stasi 
linfatiche, eliminando tossine e gonfiore. La pressione è deli-
cata. Consigliato in caso di recupero da interventi chirurgici, 
trattamento gambe pesanti e riduzione di edema, supporto al 
sistema immunitario, insonnia. 

Traditional lymphatic drainage using slow, gentle and rhyth-
mic movements to eliminate toxins and reduce swelling. Very 
light pressure. Recommended for post-surgery recovery, hea-
vy legs, edema, immune support and insomnia.

RESET SU MISURA 50 min - 80 min | €90,00 - €125,00
Massaggio personalizzato sulle esigenze individuali, verranno 
scelte insieme all’operatore le tecniche e le sinergie più adatte. 
Possibilità di integrare rituali e massaggi fuori menù, per 
un’esperienza unica e completamente tailor-made.

Personalized massage based on individual needs. Techni-
ques and synergies are selected together with the therapist 
for a tailor-made experience. 
Possibility to include off-menu rituals.



MASSAGGIO PARZIALE 	 20 min | €45,00
Massaggio short, localizzato e personalizzabile. 
Consigliato scegliere tra: testa e cervicale, gambe, piedi o schiena. 

Short, localized and customizable massage. 
Choose between: head & neck, legs, feet or back.

FOCUS GAMBE 	 40 min | €70,00
Massaggio focalizzato interamente su gambe e bacino. Caratterizzato 
da manovre di ginnastica passiva, stretching e manualità stimolanti 
della circolazione, è ideale per migliorare la mobilità del lower body. 
Consigliato dopo l’attività fisica.

Treatment focused entirely on legs and pelvis. Combines passive 
gymnastics, stretching and stimulating manual techniques to im-
prove circulation and mobility.
Recommended after physical activity.

FOCUS SCHIENA 	 40 min | €70,00
Trattamento defaticante alla schiena che combina massaggio e fan-
goterapia per sciogliere tensioni muscolari e favorire il recupero. Du-
rante la posa del fango, un massaggio a scelta tra testa o piedi comple-
ta l’esperienza di profondo rilascio.
Consigliato a chi ama il trattamento della schiena.

Decongesting back treatment combining massage and mud the-
rapy to release tension and promote recovery. During mud appli-
cation, a complementary massage on head or feet completes the 
experience.
Recommended for back-focused treatments lovers.



Massaggi di COPPIA
Un’esperienza da condividere, pensata per vivere il benessere insieme, nella stessa cabina e in totale armonia. 
I massaggi di coppia possono essere scelti tra i seguenti:

A shared wellness experience designed to be enjoyed together in the same cabin in perfect harmony. 
Available treatments:

LYTHRUM MASSAGE di coppia 	 50 min | €170,00

CANDLE MASSAGE di coppia 	 50 min | €180,00

TERRA CIELO di coppia 	 40 min | €140,00
È inoltre disponibile la versione Plus, che completa il rituale 
con un aperitivo dedicato presso il nostro bar: un invito a pro-
lungare il piacere del tempo condiviso in un’atmosfera raffina-
ta e rilassante. 

PLUS option: includes an aperitif at our bar, extending the 
pleasure of shared time in a refined and relaxed atmosphere.

PLUS: LYTHRUM ROMANTIC APERITIF 	 | + €18,00
Una selezione pensata per accompagnare il post-trattamen-
to con gusto e leggerezza. La scelta può variare in base alla 
stagione.  

A seasonal selection designed to accompany the post-treat-
ment moment with lightness and taste.



Trattamenti VISO
Tutti i trattamenti al viso sono preceduti da un benvenuto sensoriale sulla schiena per indurre uno stato di calma, predisporre il 
corpo al trattamento e ridurre la reattività degli inestetismi legati allo stress e alle tensioni psicosomatiche.

All facial treatments begin with a sensory back welcome ritual to induce relaxation, prepare the body and reduce stress-related skin 
reactivity.

PULIZIA DEL VISO 	 75 min | €100,00
Trattamento di pulizia del viso per rimuovere impurità e ridare 
freschezza ed equilibrio alla pelle. Consigliato per pelli con pre-
senza di comedoni e a tendenza acneica. 
Epilazione viso su richiesta.

Deep cleansing treatment to remove impurities and restore 
freshness and balance to the skin.

TRATTAMENTO MAGNIFICA 	 50 min | €90,00
Trattamento viso manuale con un approccio tecnico-sartoriale 
che agisce sulla pelle attraverso stimoli mirati, per favorire una 
risposta cutanea visibile e un riequilibrio profondo. Studiato 
per intervenire su rughe, macchie, perdita di tono, cicatrici, 
grigiore e pelle grassa o asfittica. 

Manual facial treatment with a tailor-made technical approach 
designed to stimulate visible skin response and deep balance. Tar-
gets wrinkles, spots, loss of tone, scars, dullness and impure skin.

TRATTAMENTO MAGNIFICA PLUS	  80 min | €130,00
Trattamento viso avanzato con un approccio tecnico-sarto-
riale che agisce sulla pelle attraverso stimoli mirati, per favo-
rire una risposta cutanea visibile e un riequilibrio profondo.
Possibilità di lavorare su più inestetismi nella stessa seduta.
Studiato per intervenire su rughe, macchie, perdita di tono, 
cicatrici, grigiore e pelle grassa o asfittica. 

Advanced facial treatment with enhanced personalization 
and multi-target action on skin imperfections.

TRATTAMENTO UOMO 	 50 min | €85,00
Trattamento specifico per soddisfare le esigenze della pelle 
maschile. 
Personalizzabile in base alle esigenze.

Customized facial treatment designed for male skin needs.



Trattamenti CORPO

MASSAGGIO ESFOLIANTE 	 40 min | €65,00
Massaggio rilassante ed esfoliante effettuato con olio, essenze 
e polvere di riso.
Relaxing exfoliating massage with oil, essences and rice powder.

TRATTAMENTO PERLA 	 40 min | €75,00
Trattamento nutriente che dona al corpo luminosità, come lo 
splendore naturale di una perla. Massaggio e body wrap dona-
no comfort e setosità alla pelle.
Consigliato per idratare la pelle del corpo, anche in gravidanza.
Nourishing body treatment that restores luminosity and soft-
ness like a pearl glow. Combines massage and body wrap.

RELEASE BODY & MIND 	 80 min | €135,00
Trattamento corpo detossinante, con una spiccata azione dre-
nante, che riduce il gonfiore rinvigorisce il tessuto. Aromatera-
pia, esfoliazione e fangoterapia sono alla base di questo rituale; 
durante la posa del fango il viso viene coccolato. Un massag-
gio rilassante con olio profumato completerà  l’esperienza sen-
soriale, regalando una sensazione di profondo benessere.
Consigliato come primo trattamento all’inizio di un percorso e 
a seguito di periodi di stress.
Detox body treatment with draining action that reduces swel-
ling and revitalizes tissues. Aromatherapy, exfoliation and 
mud therapy, followed by a relaxing scented oil massage.

DREN DREN 	 50 min | €85,00
Trattamento drenante con bendaggio specifico per ridurre il 
gonfiore, asciugare il tessuto e ridare leggerezza agli arti infe-
riori. Consigliato in caso di ritenzione idrica nelle gambe.
Draining treatment with bandages to reduce swelling and 
improve lightness in the lower limbs.

FOCUS SENO e BRACCIA 	 50 min | €85,00
Trattamento interamente manuale focalizzato sull’upper body 
per ridare tono, compattezza ed elasticità al tessuto nelle zone 
del seno e dell’interno braccia.
Manual treatment designed to tone and improve elasticity of 
upper body areas.



Perché proporre il massaggio ai bambini? Il massaggio 
aiuta i bambini a rilassarsi, a sentirsi più sereni e ad 
imparare a vivere meglio nel proprio corpo. È un momento 
di calma che riduce le tensioni, offrendo uno spazio di 
pausa dagli stimoli continui della quotidianità. Aiuta a 
percepire il proprio corpo e li accompagna, in modo dolce 
e naturale,ad ascoltarsi e riconoscere le proprie sensazioni, 
sostenendo benessere emotivo ed equilibrio interiore in 
un clima giocoso e rispettoso dei loro tempi. 

Why offer massages to children? Massage helps children 
relax, feel calmer and develop a better awareness of their 
own body. It creates a moment of stillness that reduces 
daily overstimulation and supports emotional balance, 
helping them gently connect with their sensations in a 
playful and respectful environment.

CRESCERE 
con il benessere

dai 4 anni in su
From 4 years old and up

TRATTAMENTO DELLE FATE 20 min | €45,00
Quando una fata si avvicina, tutto si trasforma in luce e meravi-
glia. Tocchi delicati e olio di rosa profumato rendono la schiena 
leggera come ali di fata, mentre un incantesimo brillantinato 
lascia sul viso un trucco scintillante… come il passaggio silen-
zioso di una fata. 
E quando le fate salutano, resta un piccolo regalo a custodire 
la magia. 

When a fairy comes near, everything transforms into light and 
wonder. Gentle touches and scented rose oil make the back 
feel as light as fairy wings, while a glittering spell leaves a spar-
kling makeup on the face… like the silent passing of a fairy. 
And when the fairies say goodbye, a small gift remains to keep 
the magic alive.

RICARICA DEL SUPEREROE 20 min | €45,00
Ogni supereroe, dopo una lunga missione, ha bisogno di una ri-
carica speciale! Con l’ Essenza Energetica del Fulmine i superpo-
teri si riattivano subito; spalle forti, braccia d’acciaio e gambe raz-
zo tornano in azione, pronti a nuove avventure. Per finire, il super 
eroe indossa la maschera dell’invisibilità: in un attimo di silenzio 
la super energia torna al massimo livello.  Prima di ripartire, una 
piccola sorpresa lo aspetta, e poi via verso la prossima avventura!

Every superhero, after a long mission, needs a special rechar-
ge! With Energy of Lightning Essence, superpowers are in-
stantly reactivated: strong shoulders, steel arms and rocket 
legs are back in action. Finally, the invisibility mask brings a 
moment of silence where energy is fully restored. Before lea-
ving, a small surprise awaits… and off to the next adventure!

SENTIERO PROFUMATO 20 min | €40,00
Come una passeggiata in un bosco profumato, questo ritua-
le è pensato per accompagnare i bambini in un momento di 
calma e relax. Le note aromatiche avvolgono il corpo come un 
sentiero da seguire lentamente, mentre il massaggio rilassan-
te aiuta a lasciar andare ogni piccola tensione.

Like a walk through a scented forest, this ritual is designed 
to guide children into a moment of calm and relaxation. Aro-
matic notes gently envelop the body while a soothing mas-
sage helps release small tensions.



EPILAZIONE / HAIR REMOVAL
sopracciglia 	 €15,00
eyebrows

labbro superiore 	 €7,00
upper lip

sopracciglia + labbro superiore  	 €20,00
eyebrows + upper lip

viso 	 €25,00
face

ascelle 	 €15,00
underarms

inguine 	 parziale partial €20,00 | totale full €25,00
bikini line

ascelle + inguine 	 parziale partial €30,00 | totale full €35,00
underarms + bikini line

mezza gamba 	 €35,00
half legs

mezza gamba + inguine + ascelle + viso     €55,00 | +braccia+arms €65
half legs + bikini line + underarms + face 

gamba intera	 €45,00
full legs

gamba intera + inguine + ascelle + viso       €65,00 | +braccia+arms €75
full legs + bikini line + underarms + face 

schiena 	 €30,00 | +petto+chest €40
back

petto  	 €18,00
chest

braccia 	 €25,00
arms

MANI E PIEDI / HANDS AND FEET
Manicure 	 40 min | €40,00
Manicure

Manicure con smalto normale	 50 min | €48,00
Manicure with regular nail polish

Manicure con smalto semipermanente 	 1h 15 min | €60,00
Manicure with gel nail polish

Pedicure 	 50 min | €50,00
Pedicure

Pedicure con smalto semipermanente	 1h 15 min | €65,00
Pedicure with gel nail polish

Applicazione smalto normale e limatura 	 20 min | €25,00
Regular nail polish application and filing

Rimozione smalto semipermanente 	 20 min | €18,00
Gel polish removal 

SERVIZI 
BEAUTY




